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Investovani a obchodovani na kapitdlovych trzich se
vénuije jiz od roku 2006. Je absolventem Univerzity T.Bati ve Zliné
obor Finance, kde je autorem zavére¢né prace s nazvem Projekt
zhodnoceni financ¢nich prostredkd prostiednictvim intradenniho
obchodovani futures. Specializuje se predevsim na aktivni
obchodovani akcif, ETF, opci a futures. V minulosti navstivil Fadu
odbornych seminaré poradanych profesionalnimi burzovnimi
obchodniky a investory. Spolupracuje se zahrani¢ni skupinou
specialistd se zamérenim na automatické obchodnf systémy.
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Uvod

Uspéch, ktery dosahne obchodnik pfi obchodovéni, je pfimo ve
vzajemném vztahu s jeho obchodni disciplinou, nebo jejim nedostatkem.
Recept je velice jednoduchy: Obchoduj s disciplinou a uspéjes; obchoduj
bez ni a prohrajes.

Douglas E. Zalesky je obchodnikem a ¢lenem Chicagské komise
pro obchod (CBOT) jiz pres 20 let. BEhem své Uspésné kariéry obchodnika
obchodoval na trech rdznych kontraktnich trzich: 30leté pokladni¢ni pou-
kazky na CBOT, S&P 500 na Chicagské obchodni burze a Gilty na Londynské
burze mezinarodnich finan¢nich futures. Nyni, jak ¢as dovoli, také obchodu-
je e-mini Dow futures.

Ackoliv se jeho oficidlni akademické vzdélani sestava z bakalarské-
ho titulu z business administration (program studia na univerzité, poskytu-
jici vSeobecné znalosti obchodnich zasad) na université v Denveru, nikdy se
nepovazoval za extrémné nadaného studenta. Nema zadny oficialnf kurs
v trzné-technickych analyzach. Neni dokonce schopen sestavit Fibonacciho
analyzu nebo analyzu primérného pohybu (klouzavy préimeér) na souboru
grafl, nechme kazdého, at vi, jak nakladat s témito daty. Nema oficidlnf kurs
v zakladnich trznich analyzach. Nerozumi ekonomickym pricinnym vztahlm
mezi kroky Federalniho vyboru pro volny trh a cenami pokladni¢nich pou-
kazek nebo vlastniho kapitalu.

Jak je tedy schopen uspét, den po dni, v obchodovani na trzich vice
nez 20 let? Odpovéd je jednoducha: Obchoduje s disciplinou a respektu-
je trh. Kdyz udéla chybu, okamzité se stahne, a kdyZz ma pravdu, nechova
se nenasytné. Je spokojeny s malymi vitézstvimi a pfijima nasledky malych
proher.

>> zpét na Obsah
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Kolo uspéchu

Existuji tfi paprsky, které tvori, jak Douglas E. Zalesky nazyva, ,Kolo
Stésti”, které se tyka Uspéchu. Prvnim paprskem je obsah. Obsah zahrnuje
vsechny externi a internf trznf informace, které obchodnici vyuzivaji pfi jejich
obchodnich rozhodovani. VSichni obchodnici musi ziskat dalSi zhodnoceny
obsah, ktery poskytne vyuziti pfi prijimani jejich obchodnich rozhodnuti.

Druhym paprskem je mechanismus. Mechanismus je zpUsob, jak
se dostanete na trhy a metodika, kterou pouzijete pfi vstupech/vystupech
do vasich obchodl. Musite zvlddnout mechanismus pred tim, nez se mizete
radovat z jakéhokoliv Uspéchu Vas jako obchodnika. Jednoduchy chybny dder
do kldvesy mlze vyustit ve ztratu tisicd dolart. Obchodnik mdze zruinovat
jeho cely den jedinym nechténym chybnym obchodnim vstupem.

Jakmile jednou zvladnete pravidlo zadavani prikazd, je to jako ridit
kolo. Proces zahajovani a ukoncovani obchodl se stavé neprerusovanym
a bezduchym.

Treti a nejddlezitéjsi paprsek kola Uspéchu je disciplina. Musite
dosahnout discipliny, pokud doufate, ze nékdy dosdhnete jakéhokoli stupné
Uspéchu v obchodovani. Obchodni disciplina se praktikuje 100% casu, kdy
obchoduijete, kazdy obchod, kazdy den.

Projdéme si nasleduijicich 25 pravidel obchodni discipliny. Musite si
neustéale péstovat chovani s disciplinou. Mnoho obchodnikd si prochézi tato
pravidla kazdy den pred tim, neZ zacnou obchodovat. Netrva to déle nez tfi
minuty. Povazujte toto cvi¢eni za nabozenstvi - pfipominajici Vam, jak se cho-
vat béhem celého obchodovani.

>> zpét na Obsah
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Pravidla

1) Trh vam plati za to, Ze jste disciplinovany

Obchodovani s disciplinou pfinese vice penéz do vasi kapsy a vy-
tdhne méné penéz z této kapsy.

2) Budte disciplinovani kazdy den, v kazdém obchodé
a trh vas odméni. Nenalhavejte si, Ze jste disciplinovani,
kdyZ nejste

Byt disciplinovan ma nejvyssi dllezitost, ale nékdy to nenf véc,
jako vase prohlaSeni, Ze skoncujete se zlozvykem, jako je tfeba koufe-
ni. Kdyz prohlasite, Ze pfestanete koufit, ale obcas si zapalite, pak jste
zcela zfejmé nepfrestal koufit. KdyZ obchodujete disciplinované devétkrat
z deseti obchodU, pak nemdzete tvrdit, Ze jste disciplinovany obchodnik.
Je o prave ten jeden nedisciplinovany obchod, ktery znici cely vas dennf
vykon. Disciplina musf byt praktikovana pfi kazdém obchodu.

Kdyz prohlasuiji, ze trh vas odmeéni, tak je to typické u prijeti mensi
ztraty ze ztrdtového obchodu, nez kdyz jste tvrdohlavy a zlstavate dlouho
ve Spatném obchodu. Takze, kdyz ztratim 200$ v obchodég, kde jsem mohl
prodélat 1000$, nez kdybych v tomto ztratovém obchodé setrval, mizu
prohlasit, ze jsem uSetfil 800%, které by vznikly mym setrvanim v tomto
Spatném obchodé.

3) ViZdy sniZte vas objem obchodu, kdyZ obchodujete
Spatné

VSichni dobfi obchodnici se drzi tohoto pravidla. Pro¢ pokracovat
ve ztratach na péti polozkach (kontraktech) v jednom obchodu, kdy7 jste
si mohl uSetfit mnoho penéz snizenim vaseho objemu obchodu na jed-
nu polozku ve vasem pfistim obchodu? KdyZz mam dva ztratové obchody
v fadé, vzdy snizim objem obchodu na jednu polozku. Kdyz mé dva dalsi
obchody jsou ziskové, pak posunu mdj objem obchodovani zpét na pa-
vodni velikost.

>> zpét na Obsah

PETR NOVAK | burzaprokazdeho.cz | pecan.novak@gmail.com 5



#Burza pro kazdého - 5 rad a tipu Pravidla

Je to jako palkar v baseballu, kdo promachnul posledni dva poku-
sy na palce. Dalsf pokus zkrati Uchop na palce, aby zkratil Uder a pokusil
se trefit. Obchod je to samé: zmensete svij objem obchodovani, pokuste
se udélat jeden nebo dva ticky - nebo dokonce skrecujte obchod - a pak
zvySte V&S obchodni objem po dvou za sebou jdoucich ziskovych obcho-
dech.

4) Nikdy neobracejte vyhru ve ztratu

VSichni poruSujeme toto pravidlo. Nicméng, nasim cilem by mélo
byt vice se snazit a ne poruSovat toho pravidlo v budoucnu. O ¢em mlu-
vime pravé ted, se nazyva faktor nenasytnosti. Trh vas oceni posunem
ve sméru vasi pozice, nicméné vy nejste spokojen s malou vyhrou. A tak
zUstanete v obchodé déle v nadéji vyssiho zisku, avsak jen uvidite, Ze se
trh obratil a posunul proti vam. Samozfejmé, nevyhnutelné ted najednou
vahate a obchod se jesté vice zhorSuje do velké ztraty.

Zde neni zadna potreba byt nenasytny. Je to jen obchod. Udélate
mnohem vice obchodd béhem tohoto tydne a mnohem vice béhem dal-
Sich tydn( obchodovani. Prilezitost na trhu existuje v kazdém case.

Pamatujte: Z&dny jeden obchod by nemél udélat nebo prerusit
vas vykon v daném dni. Nebudte nenasytni.

5) VaSe nejvétsi prohra nesmi presahnout vasi nejvétsi
vyhru

Uschovavejte si vSechny poznamky o vSech obchodech béhem
jednoho dne obchodovani. Kdyz napriklad vite, Ze vas nejvétsi Uspéch tyd-
ne je pét e-Mini S&P bodUl, pak nedovolte, aby ztratovy obchod presahl
téchto pét bodd.

6) Vytvorte si obchodni plan a vytrvejte u néj. Nemérite
obchodni plan ze dne na den

Je opravdu nutné, abyste si zapsali specifické nezbytné predpo-
klady pro fungovani trhu, které se musi dodrzovat, aby se mohl udélat

obchod. Musite mit hraci plan.

>> zpét na Obsah
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Pokud mate osvédceny obchodni plan, ale ten v daném obdobf
nefunguje Uplné nejlépe, nesnazte se najit novy obchodni plan. Pokud Vas
obchodni plan funguje ve vice nez poloviné obchodech, pak u néj vydrzte.

7) Budte sami sebou, nesnazte se byt nékym jinym

Obchoduijte tim stylem, ktery Vam je nejprirozengjsi. Pokud se ci-
tite komfortné pri obchodovani maximalné 1000 akcii, neobchodujte vétsi
mnozstvi jenom pro to, Zze Vas kolega obchoduje 2000 akcif. Naucte se
akceptovat vasi komfortni zénu, protoZe ta souvisi s rozsahem obchodu.
Jste, kdo jste.

8) ViZdy chcete byt schopen se vratit a hrat druhy den

Nikdy se nepostavte do prekérnf situace, kdy ztratite vice penéz,
nez si mUzete dovolit. Nejhorsi pocit na svété je chtit obchodovat a zaroven
védét, Ze nemUzete, protoze kapital na vasem Uctu je prilis nizky a vase bro-
kerské firma vam nedovoli pokracovat, pokud nedodéate vice zdrojd.

Urcete si maximalnf ztratoveé limity napf. na jeden tyden. Obvykle
Vas tydenni ztratovy limit nesmi nikdy presahnout 10% Vaseho obchod-
niho kapitalu. Jakmile dosdhnete tohoto limitu, musite vypnout pocitac
a prestat s tim. Vzdycky se mUzete vratit dalsi tyden.

9) VysluZte si pravo na vétsi obchodovani

Mnoho novych obchodnikl si mysli, ze kdyz maji velky majetek
na jejich Uctu, maji néjakym zpldsobem pravo obchodovat 5 nebo 10 e-
Mini S&P kontrakt(. Nic neni vzdalenéjsi pravdé. Kdyz neumite obchodo-
vat Uspésné jeden kontrakt, co vas vede k tomu, Ze mate pravo obchodo-
vat 10 kontrakt{?

Naucte se nejdfive obchodovat s malym objemem, jakmile bude-
te Uspésni delsi obdobi po sobé s timto objemem, mizete prejit na vétsi
objemy, ovSem pouze pokud na to mate obchodni Ucet.

>> zpét na Obsah
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Pamatujte si: kdyz obchodujete mizerné se dvéma kontrakty,
musite snizit rozsah cbchodovani na jeden.

10) Prestarte byt tim, kdo stale prohrava

Nejste porazenym, protoze jste prave inkasovali ztratovy obchod.
Jste ale porazenym, kdyz neodstoupite od ztratového obchodu hned, jak-
mile poznate, Ze obchod nenf moc dobry.

Kazdy obchodnik déla ztratové obchody. Typicky obchodni mésic
se mUze sklddat z 50% ziskovych a 50% ztratovych obchodU. Ze ztratovych
musite vystupovat co nejrychleji a nebudou Vas tolik stat. Ziskové obcho-
dy naopak nechte rdst, takze za téchto predpokladd vzdy odejdete jako
vitézoveé.

11) Prvni ztrata je nejlepSi ztrata

Jakmile si uvédomite, ze vas obchod neni dobry, je nejlepsi vy-
stoupit okamzité.

12) Nedoufejte a nemodlete se. JestliZe to budete délat,
prohrajete

Kdyz jsem byl Douglas E. Zalesky novy a nedisciplinovany obchod-
nik, velmi ¢asto se modlil k ,bohu obligaci”. Jeho modlitby byly prosbami
0 pomoc dostat se z vice nez neprijemné obchodni pozice. Modlil se za
nejakou bozi intervenci, ktera se mimochodem nikdy nestala. Brzy si uve-
domil, ze modleni se k tomuto ,bohu obligaci” nebo k néjakému jinému
,bohu obchod” bylo promarnéné cvicenf. Prosté jen vystupte!

13) Nedélejte si starosti ze zprav. Je to historie
Zpravodajstvi, které slySite na zpravodajskych programech a por-
talech, jsou staré zpravy. Pfibéh uz byl rozebran a zkonzumovan profesi-

onalnimi Ucastniky trhu davno pfed tim, nez byla zprava rozsifena. Nevy-
uzivejte zpravodajstvi. Je prilis pozdé.

>> zpét na Obsah
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14) Nespekulujte. KdyZ budete spekulovat, ztratite

Je nemozné spekulovat a trvale byt i velkym vitézem. Nebudte spe-
kulantem, budte obchodnikem. Mé&jte cbchodni plan a ten obchodujte.

15) Milujte ztraty penéz

PFrijméte skutecnost, Ze budete mit ztratové obchody béhem ob-
chodovacich sezeni. Vystupte z téchto proher rychle. Milujte vystupovani
z téchto proher rychle. USetfi vam to spoustu obchodniho kapitalu a udé-
|3 vas to mnohem lepSim obchodnikem.

16) Pokud se Vas obchod, béhem daného casového ramce,
nikam neposune, je ¢as vystoupit

Toto pravidlo souvisi s teorif kapitalovych tokd. Je to obchodnf
kapital, ktery tlaci trh na jednu nebo druhou stranu. Vysoka nadbytecna
poptavka na nakupy nebo jeji nevyrovnanost bude tlacit trh nahoru. Nad-
bytecna nabidka k prodeji zatlaci trh nize.

Pokud je zfejma cenova stagnace, trh a jeho Ucastnici nam rikaji,
ze momentalné jsou Stastni nebo spokojeni s panujici nabidkou.

Nechcete byt na trhu v tomto obdobi. Trh se nehybe nikam. Je to
ztrata Casu, kapitdlu a emotivni energie. Je mnohem lepsi pockat na oka-
mzik, kdy se trh trochu prehreje a pak umistéte vas obchod.

17) Nikdy neberte velkou ztratu. Jen velka ztrata vam
muzZe ubliZit

Prosim zopakujte si pravidla 5, 8, 10, 11 a 15. Kdyz budete dodr-
zovat jedno z téchto pravidel, nikdy neporusite pravidlo 17.

Velké ztraty vam brani mit vitézné dny. Tyto ztraty vynuluji prilis
mnoho malych vitézstvi, na kterych jste pracovali tvrdé, abyste jich do-
sahli. Velké ztraty vas také ,zabijeji" z psychologického a emocionalniho
hlediska. Trva dlouhou dobu, nez ziskate zpét sebedlvéru potom, co jste
utrpél velkou ztratu v obchodé.

>> zpét na Obsah
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18) Délejte trosSku kazdy den. Kopejte vase prikopy.
Nevypliujte je

Je ohromujici, jak rychle vzroste stav vaseho Uctu béhem doby,
kdy budete vydélavat malou ¢astku kazdy tyden. Pokud jste novy e-Mini S
& P obchodnik, pokuste se vydélat alesport malou ¢astku za tyden. Jestlize
toto dokazete, budete mit na konci roku mnoho penéz.

19) Jednotlivé zasahy nejsou homeruny (z baseballu
viechny ¢€tyfFi mety najednou)

Nikdy byste neméli pristupovat k obchodu s myslenkou, Ze ten
obchod bude velka vyhra. Nékdy se obchody otodi timto smérem, ale kdy-
koliv dosahnete homerunu, bylo to rozhodné otazkou stésti, nikoliv do-
vednosti.

20) Duslednost buduje sebedlvéru a sebeovladani
Jak nadherné je, kdyz jste schopni rano zapnout pocitac s védo-
mim, Ze kdyz budete hrat podle pravidel, obchodovat s disciplinou a drzet

se své metodologie, pravdépodobnost Uspésného dne je vysoka.

Vydélat trosku kazdy den (Pravidla 18 a 19) vam dovoli obchodo-
vat béhem obchodovéni se sebedlvérou a sebeovlddanim.

Pamatujte pravidlo 19: kdyz udélate trosku kazdy den, pak si vy-
dobudete pravo obchodovat ve veétsim. Cili, dodrzovanim pravidel disci-
pliny, vase ,troska” se mlze pozdéji obratit v mnohem vice ziskové dny.
21) Naucte se propracovat se k vasim vyhram

Cistym efektem rozsifovani vasich vyher bude zvygend priimérnd

vyhra na obchod, kdyZ budete drzet vaSe ztraty ve vasich preddefinova-
nych parametrech. Nikdy byste neméli zvétSovat vase ztraty.

>> zpét na Obsah
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22) Délejte stejné typy obchodii znovu a znovu - budte
zednikem

Zednik vykazuje kazdodenni praci po cely svlj pracovni zivot se
stejnou metodikou - cihla k cihle. Stejnd dUslednost se vyzaduje u ob-
chodnikd.

23) Neanalyzujte zbytecné dlouho (doslova
nepreanalyzujte). Neotalejte. Nevahejte. KdyZ budete,
ztratite

Je mnoho obchodnikd, priserné deprimovanych z toho, protoze
védéli, ze trh jde jednim nebo druhym smérem; nicméné si na tuto pozici
nevsadili. Odpovédi proc si nevsadili na ten obchod, jsou vzdy stejné. Ne-
chtéli pronasledovat trh. Cekali, az zaujmou absolutn& nejlepsi moznou
cenu (a nikdy ji nezaujali), nebo byly zfejmé jen dva ze tfi jejich trznich
indikatord a oni Cekali na tretf.

Cisty vysledek jejich otdleni a vahani je, ze obchodnik mél pravdu
ve vyvozeni zavérl u sméru trznich pohyb(, ale jeho zisk byla nula. Nedo-
staneme zaplaceno v tomto obchodé, pokud si nevsadime. Neanalyzujte
prilis dlouho a detailné. Umistéte obchod a pak ho Fidte. Kdyz to bylo
Spatné, vystupte. Ale nikdy nebudete Uspésny, kdyZ nebudete délat ob-
chod doopravdy.

24) Vsichni obchodnici jsou si rovni v o€ich trhu

VSichni zacindme den stejné. VSichni zaciname na nule. Jakmile
zazvoni zvonec a obchodovani zacing, je to pak podle toho, jak se cho-
vame, a nase chovani diktuje, jestli vydéldame nebo nevydélame. Kdyz se

budete fidit témito 25 pravidly, mélo by se vam darit. Kdyz ne, bude se
vam dafit mizerné.

>> zpét na Obsah
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25) Je to trh sam, kdo tfFima v rukach rozhodujici miru
spravedInosti

Trh se pohybuje tim smérem, kam on chce. Nestara se o vas. Nema
favority. Nediskriminuje. Nikomu neublizuje dmysIné. Trh ma vzdy pravdu.

Musite se naucit respektovat trh. Trh vas nemilosrdné znici, kdyz
nebudete hrat podle pravidel. Zvyknéte si na to hrat podle 25 pravidel
obchodni discipliny a budete za to odménén.

Zdroj:  http://www.opf.com.my/education/futures-learning-resources/basic/25-rules-of-trading-
discipline-by-douglas-e-zalesky/

>> zpét na Obsah
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